
 

 

第 45 回 在宅チーム医療栄養管理研究会 

 

 

 

■日時： 平成２０年 ２月１７日（日）    ＰM １４：００～１７：３０ 

■場所： 社会福祉法人 浴風会 ３階研修センター 

■内容：   

１、14:00～会長挨拶 

 

２、14:１５～15:４５ 

講演： 『楽食のすすめ』  塙歯科医院  塙 章一先生 

 

茨城県笠間市では「食が健康の基本、楽しみながら元気に食べよう！」 

という視点から、歯科医師・歯科衛生士・管理栄養士が中心になり、 

レストラン、笠間焼き作家、各種団体、個人へと広がり、「楽食の会」を 

結成しました。食べやすさへの配慮から始まった「楽食」の輪を展開 

されています。 

 

 

３、15:45～16:00～休憩 

 実際の食器に触れてみました。 

 

 

 

 

４、16:00～17:30 
『特定健康診査・特定保健指導』へ向けてのスキルアップ研修

     
平成２０年度より開始される上記指導のスキルアップのための 

グループワークを行います。上記検診の流れや特定保健指導 

員としての管理栄養士の役割を学んだ上で、行動変容できる 

真の保健指導をシリーズで学んでいきます。今回は初級編です！ 

 
５、役員会からの報告： 佐藤代表 
 

 

 

 


