
  第 82 回 在宅チーム医療栄養管理研究会記録 
 

日 時：平成29年4月23日（日） 13：30～17：00  

場 所： 東京家政学院大学 千代田三番町キャンパス 5階 1508教室 

参加者： ３４名、学生１名、団体会員 ５社   

司 会： 矢治 早加 
 

内 容：   

■1. 13：30～13：35 塚田 邦夫代表挨拶  

■2. 13：35～15：10 講演  

『若年性認知症のことをもっと知り、一緒に考えましょう～』  

『若年性認知症当事者の方からの生の声 』  

東京都多摩若年性認知症総合支援センター 管理者 来島 みのり氏  

 

★働き盛りを襲う「若年性認知症」。一家の大黒柱となる男性の発症が多く、職場では中心的な役

割を担っている40代50代の現役世代での発症であるがゆえに、他の病気と受け止められやすく、早

期の気づきや受診が遅れる場合が少なくありません。  

若年性認知症に関する知識不足もあり、症状が進んで仕事を続けられなくなってしまうケースも多く、

若年性認知症ケアにあたっては、本人支援だけでなく、介護者支援もとても重要であり、包括的な

生活支援が必要になっています。  

厚労省は、65歳未満の若年性認知症の当事者の方や家族を支援するため、平成28年度より全国

の都道府県に若年性認知症支援専門のコーディネーターを配置すると発表、講師の来島氏は、昨

年11月10日より、東京都から様々な継続的活動を評価、委託された『東京都多摩若年性認知症総

合支援センター』の管理者として、医療・福祉・就労につなげる関係機関との太いパイプ役となり、生

活不安を抱える当事者や家族からの相談に対応されておられます。今回の講演は、若年性認知症

となってしまった当事者の方からも、生の声として発表いただきました。高齢者の認知症の方と違い、

自分のできることや状態の把握が行える方が多いということで、発表いただいた当事者の方も発表

スライドをご自身で作成し発表してくださいました。その方の思いや状況にそれぞれ寄り添いながら、

接していければと感じさせられました。  

 

■3. 15：10～15：40 業者からの展示コーナー商品紹介  

（クリニコ・天柳・日清オイリオ・ヘルシーネットワーク・フードケア 他） および休憩  

 

 



■4. 15：40～16：45 

『癒しの香り：デオドラントスプレーづくりと身体に優しい生活のご提案 』  

JAAアロマコーディネーター協会加盟校EVERGREEN主宰 森野 ひふ美氏  

 

★ハーブティーを飲みながら誰でも出来る「寄り添うタッチケア」の体験、頭をほぐしてリラッ

クスできる｢ヘッドマッサージの体験｣など行いました。また、実際にアロマを使ったスキンケ

ア用品として、デオドラントスプレーを作成してお土産として持ち帰れました。教室内は良い

香りに包まれ、癒しを感じられた方も多かったのではと思われます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■5. 16：45～16：55 次回研究会（夕張にて開催）について 

平成２９年７月３０日 (日) 北海道夕張にて開催 

 

 

■6. 16：55 終了のご挨拶  

 

 

 
報告：第 82 回研究会担当  丸山・矢治・岩崎  

議事録 文責  岩崎 麻里 

 


