
   

開催日時： 平成28年7月24日（日） 13：30～17：00  

場    所： 東京家政学院大学 千代田三番町キャンパス 5階 1508教室 

参加人数： ２５名、学生１名、団体会員 ４名  

司    会： 宮本 

 

内 容：   

1. 13：30～13：35    市原 幸文 代表挨拶  

 

2. 13：35～15：05    講演  

 『 コミュニケーション力  ～その人の本音をつかむために～  』  

            ＪＯＨＯ東京高輪病院 急性期内科病棟 看護師長  許斐 久子 氏 

病院に入院されている患者様や施設の入所者様に接する時にどのようにしたら、その方の希望

や本音を聞き取れるか、あるいはNSTなどで担当スタッフと話を誤解なく言葉のキャッチボールをす

る方法。相手との距離感をいかに手際よく縮めるか。実際にステップを踏んだ体験をしながら会話

の捉え方をご教授頂きました。また看護師長の経験、コツ等から返答は素早く「72 時間ルール（72

時間以内に返す）」を守る等の基本マナーもご講演して頂きました。 

 

３．15：05～15：20    団体会員による 商品紹介・情報提供 

 ・（株）三和化学研究所    ・（株）天柳    ・プライムケア東京（株） 

 

４．15：20～15：40    休憩 ・業者商品展示コーナー設置 

 

５．15：40～16：40    講演 

『 後悔しない終活のために ～安心の遺言書～  』  

               ＮＰＯ法人 相談・遺言相談センター 理事  加藤 隆 氏 

 家族・親族や地域社会の絆が弱まった現代社会においては、人生の終わり方についても自己決

定することが必要になります。相続は、突然やってきます。そのためには安心の遺言書作成が必要

になります。相続トラブルの事例や専門家の業務内容、安心の遺言書のための「エンディングノー

ト」・「遺言キット」の紹介等、ライフプラン表モデルの作成事例なども含めて、相続手続きの流れ等

をご教授頂きました。在宅高齢者の生活の背景にある終活についてご講演をして頂きました。 

 

６．16：40～16：50   事務連絡   

市原代表：「在宅高齢者食事ケアガイド」「在宅訪問栄養ハンドブック」のチラシを作成しました。

一般の書店では購入できないため、ＷＥＢ注文等の紹介。 

   

７．16：55        終了のご挨拶  市原 幸文代表 

次回開催： 平成２８年９月２４日 (日) 

第 11 回 「在宅チーム医療栄養管理研究会推進フォーラム２０１６」 開催予定 

地域包括ケアシステム・在宅ケアチームのテーマを予定しています。詳細はホームページ等で

ご案内します。 

報告：第７９回研究会担当  佐藤・鈴木・宮本  

記録文責：鈴木 

第 79 回 在宅チーム医療栄養管理研究会記録 

 

 


