
          

第６０回 在宅チーム医療栄養管理研究会 記録 
 

日時：  平成２４年１月２９日（日）    ＰM １４：００～１７：１５ 

場所：  社会福祉法人 浴風会 認知症介護研究・研修東京センター３階 

参加者： 会員23名、団体会員5社（10名）、非会員8名、学生2名 

内容：   

１. 会長挨拶 

２. 講演  『食物繊維の効用と効果』 ～摂食障害の食事への活用～ 

講師：伊那食品工業株式会社 研究開発部  柴 克宏 先生 

  

 講演内容 

○食物繊維について  

歴史と定義、食物繊維の成分及び推奨摂取量、分析方法、健康への有用性（特定保健用食品） 

○食物繊維素材の物性と応用 嚥下障害の食事への応用 

   寒天（伊那寒天）の物理機能、寒天の物性を利用した多種多様な用途、摂食嚥下困難者用の食事、 

トロミ調整食品素材の特徴と使い方のコツ 

○商品紹介と試食（製品の種類による物性の違いをゼリーで比較） 

 

３．商品紹介・展示  

マルハニチロ株式会社、株式会社クリニコ、三和化学研究所、伊那食品工業株式会社 

  

 

４．症例検討：在宅訪問栄養指導2例 

①認知症：肝臓ガンで手術が施されて後、腎不全、肝機能障害を併発。認知症のため食事療法の 

 意義が理解できずコントロールの難しい方の支援について 

②低栄養：自殺願望が強く仙人のように生きておられるチームケアの必要な方の支援について 

  ※グループワークでサービス担当者会議（模擬）を行い、意見を集約し発表した。 

５．終了の挨拶 

  次回開催：3月18日（日） 場所：社会福祉法人浴風会 認知症介護研究・研修東京センター３階 

報告：第60回担当 関谷・松元・吉野 

 


