
スリーステップ栄養アセスメント （NA１２３）の概要

第1段階調査 （NA1）

0～1点 2～5点 6点以上
問題なし 要観察  危険

第2段階調査 （NA2）
　（水分摂取量調査）

水分1500mL以上 水分1000～1500mL 水分1000mL以下
問題なし 要観察 危険

第3段階調査 （NA3）
　（食事摂取状況、栄養状況調査）

1200Kcal以上 900～1200Kcaｌ 900Kcal以下
問題なし  要観察 危険

調査結果を踏まえて
 食事内容を改善

・ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰを通し、主
治医との連携を図る。
・チーム医療、栄養、
食事療法の開始

・定期的な栄養状態
のﾁｪｯｸ

第１段階（NA１）、第２段階調査（NA２）で「危険」と判断され、特に緊急性がみられる場合は、早急にｹｱﾏﾈ
ｼﾞｬｰ→主治医→チーム医療へとつなげる（図中　　　　部分）。本書では水分「1500mL」要観察 ・「1000mL」危
険、エネルギー「900～1200Kcal」要観察 ・「900Kcal以下」危険と判断する。

水分補給水分補給

（食事アセスメント）

・健康増進のため
の食習慣の知識を
対象者・家族に再
認識してもらう
（水分の摂り方、脱
水予防、低栄養予
防）


